Toda a informagdo contida neste documento é da inteira responsabilidade da Associagdo ABRAGO e UMA NEWSLETTER PARA PESSOAS
das pessoas que nos remetem, tendo sido corrigidos, alterados os nomes e as fotos adaptadas pois ndo INFECTADAS E AFECTADAS PELO
correspondem aos nNossos utentes mas apenas a amigos, voluntarios e colaboradores. VIH/SIDA

I ( ®
ASSOCIACAO DE APOIO A PESSOAS COM VIH/SIDA

ANO 3 - SETEMBRO/OUTUBRO 2009
* DISTRIBUICAO VIA INTERNET

~ iNDICE
DESTAQUE DO MES
unem-se para enfrentar
o preconceito
Seropositivos unem-se para enfrentar o preconceito P49.1 Estudo sugere que
o sistema imunitario de
O preconceito e a discriminacao que atingem os seropositivos no individuos infectados

com VIH, ndo tratados,

pais afecta ainda mais as mulheres. Exemplo disto € Nussanema
Samuel, que aos 28 anos vive numa casa minuscula em Machaze, rapidamente do que se
cidade préxima da fronteira com o Zimbabwe, no centro do pais. pensava

pode deteriorar-se mais

Quando assumiu a sua condigao, em 2006, ela morava na Pé0.2 A anemia & um
casa dos pais: “A familia isolou-me e até chegou a separar factor de risco para a
os utensilios que eu usava. Serviam até cinco refeicbes no

mortalidade dos doentes
com SIDA

mesmo prato sem lava-lo, porque temiam ser contaminados”. P49.2 Kaletra, de uma
toma por dia, aprovado
Os amigos afastaram-se e ela diz que ficou doente por causa pela Unido Europeia
da discriminacdo: “ Cheguei a ficar dois dias sem tomar banho, Pég.2 Frequentemente,
porque ninguém queria me ajudar”. a deportagao de

migrantes infectados

. pelo VIH, viola os

>> Ler mais:>> ’
tratados sobre direitos

humanos

FICHAS DE SOCIO

Estudosugere que o sistema imunitariodeindividuosinfectados ABRAGCO
com VIH, nao tratados, pode deteriorar-se mais rapidamente fiLie ——
do que se pensava i

O sistema imunitario de individuos infectados com VIH ndo tratados e
pode deteriorar-se mais rapidamente do que o que se pensava, —— —
de acordo com resultados preliminares de um ensaio clinico. Estas T - e
descobertas sugerem que os clinicos podem necessitar de monitorizar St
de perto tanto as pessoas com infeccao VIH recente como aquelas —_—
com doenga mais avangada, postulam os investigadores do estudo. e it

Conhecido como estudo SETPOINT, ou A5217, o ensaio foi
desenhado para comparar a quantidade de VIH no sangue de dois
grupos de pessoas com infeccdao VIH recente: aqueles que receberam
terapéutica antirretroviral (TAR) durante 36 semanas e aqueles
gue ndo receberam qualquer terapéutica até atingirem os critérios
imunoldgicos, virolégicos ou clinicos para iniciarem TAR.

>> Ler mais:>>


http://abraco.org.pt/?page_id=1232
http://abraco.org.pt/?page_id=1232
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A

A anemia é um factor de risco para a mortalidade
dos doentes com SIDA

Os doentes com VIH que tém simultaneamente anemia e estadio 4 de doenca
por VIH da OMS tém 59% (ou mais) de possibilidades de morrer, durante o
tratamento com antibiéticos de infecgdes oportunistas como a tuberculose (TB).
Estas evidéncias, apresentadas na 4@ Conferéncia Sul-Africana sobre SIDA, em
Durban, sugerem que a anemia € um factor de risco independente que necessita
de ser abordado separadamente das outras doencas associadas ao VIH.

>> Ler mais:>>

Kaletra, de uma toma por dia, aprovado na Uniao Europeia

A Agéncia Europeia do Medicamentos (EMEA, em inglés) aprovou a formulagao
de um comprimido ao dia do inibidor de protease Kaletra® (lopinavir/ritonavir),
produzido pela Abbott, para utilizagao no tratamento da infeccao pelo VIH em
doentes naive.

De acordo com o comunicado de imprensa da companhia farmacéutica, a dose
de Kaletra®, uma vez ao dia, podera ser associada a uma menor supressao
viroldgica sustentavel e a um maior risco de diarreia quando comparada com
a dose recomendada de dois comprimidos diarios.

>> Ler mais:>>

Frequentemente, a deportacao de migrantes infectados pelo VIH,
viola os tratados sobre direitos humanos

De acordo com um relatério da organizacdao Human Rights Watch, divulgado
recentemente, os governos devem reconsiderar as politicas de deportacao
referentes as pessoas que vivem com VIH. A organizacdo apelou aos gov-
ernos, agéncias internacionais e doadores para assegurar que 0os migrantes
seropositivos para o VIH tenham acesso a terapéutica anti-retroviral quando
detidos e também para que, no caso de deportacdao, garantam que estes
continuam a ter acesso a tratamento e cuidados de saude.

>> Ler mais:>>


http://abraco.org.pt/?page_id=1232
http://abraco.org.pt/?page_id=1232
http://abraco.org.pt/?page_id=1232
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SERVICOS GERAIS ABRACO

LISBOA

Largo José Luis Champalimaud, n.0 4 A
1600-110 Lisboa

Tel: (+351) 21 799 75 00

Fax: (+351) 21 799 75 99

Email: geral@abraco.pt

RECEPGCAO

Isabel Martins

9h30-18h30

Email: expediente@abraco.pt

SERV. ADMIN. E FINANCEIROS

Gina Correia, Carlos Gongalves, Oscar Assungio

Joaquim Pinheiro & Luis Moniz
10h-13h e 14h-19h

Email: recursos.humanos@abraco.pt
Email: controlo@abraco.pt

Email: tesouraria@abraco.pt

MARKETING & COOPERACAO INTERNACIONAL
Vera Aveleira, Heloisa Flores, Patricia Madeira
& Antdnio Guarita

22 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h

Email: marketing@abraco.pt

Email: coop.internacional@abraco.pt

ASSESSORIA JURIDICA

Paula Policarpo

4as feiras, das 15h30 as 17h
Email: gab.juridico@abraco.pt

BOLETIM & NEWSLETTER
Anténio Guarita

22 - 62 feira, 10h-13h e 14h-18h
Email: boletim@abraco.pt

Email: newsletter@abraco.pt

CONTEUDOS E INFORMACAO
Socios: Carlos Gongalves - tesouraria@abraco.pt
N/Sécios: geral@abraco.pt

CENTRO DE DOCUMENTACAO

Samuel Fernandes

23 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: centro.documentacao@abraco.pt

PREVENGAO NACIONAL
Sérgio Luis

Email: prevencao@abraco.pt
FORMACAO

Gongalo Lobo
Email: formacao@abraco.pt

EVENTOS
Email: eventos@abraco.pt

Voluntarios: Patricia Madeira - voluntarios@abraco.pt

Reclusos: Andreia Rodrigues - reclusos@abraco.pt

PROJECTOS ABRACO

LISBOA
CENTRO DE ATENDIMENTO E APOIO PSICO-
SOCIAL

Céandida Alves, Susana Freire & Andreia Rodrigues

10h-13h e 14h-19h
Email: caap@abraco.pt
Email: atendimento.lisboa@abraco.pt

LINHA VERDE - 800225115
Jodo Brito & Andreia Rodrigues
10h-19h

Email: linha800@abraco.pt

ADICAO & TROCA DE SERINGAS
13h-15h - 18h-19h

23 - 62 feira

Email: adicao@abraco.pt

GRUPOS DE AUTO AJUDA
Jo&o Brito
Email: auto.ajuda@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Maria José Magalhdes

10h-13h e 14h-19h

Email: gau.lisboa@abraco.pt

GABINETE JURIDICO
Paula Policarpo
Email: gab.juridico@abraco.pt

GABINETE PSICOLOGICO
Gongalo Lobo & Filipa Farrajota
10h-13h e 14h-19h

Email: gab.psicologia@abraco.pt

GABINETE DENTARIO

Anténio Mata, Marcos Veiga &
Fatima Lourengo

10h-13h e 14h-19h

Email: gab.dentario@abraco.pt

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO
APARTAMENTOS DE ACOLHIMENTO
TEMPORARIO

Sara Carvalho & Leonor Policarpo
09h-13h e 14h-18h

Email: cad.aat@abraco.pt

SETUBAL

CENTRO DE ATENDIMENTO SOCIAL E PSI-
COLOGICO

Rua Mormugao, 35

2900-506 Setubal

Tel: (+351) 265 228 882

Fax: (+351) 265 230 111

Gongalo Lobo & Filipa Farrajota

Quintas, 10h-13h e 14h-18h30

6as feiras (1x més), 10h-13h e 14h-18h30
Email: delegacao.setubal@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE

Material Informativo, Preservativos, Vestuario,
Podutos de Higiene e Limpeza, Marcagdo de
Atendimentos, Banco Alimentar 1 x més
Manuela Estévdo

22 - 63 feira (EXCEPTO 5as.),14h-18h30
Quintas, 10h-13h e 14h-18h30

6as feiras (1x més), 10h-13h e 14h-18h30
Email: gau.setubal@abraco.pt
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Alto Comissariado
da Salde
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Direccho-Caral da Salde

GA;A

VALENCIA DE APOIO PSICOSSOCIAL

Ana Santos & Bruna Leandro.

Carla Baptista (Admin/Polivalente)

22 - 63 feira, 9:30-13:00 - 14:30-18:30h
Email: delegacao.norte@abraco.pt

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO JOAO
CARLOS

Cristina Sousa, Carla Pereira & Teresa Patrao
22 - 63 feira, 10h-13h e 14.30h-19h

Email: pad.norte@abraco.pt

UNIDADE RESIDENCIAL

Carlos Maia, Cristina Sousa e Teresa Patrao.
Susana Macedo,

Ana Cravo, Tiago Teixeira, Daniela Vieira &
Eva Antunes

Apoio 24 horas

Email: pad.norte@abraco.pt

PASSO A PASSO IDT

Bruna Leandro & Edite Coelho. Carla Baptista
(Admin/Polivalente)

Rua do Pinhal, n® 8

St2. Marinha

4400-250 VILA NOVA DE GAIA

Internet: www.abraco.org.pt
Email Geral: geral@abraco.pt
Linha Verde 800225115

Tel: (+351) 22 375 66 55 e 22 375 66 56

Fax: (+351) 22 375 66 52

23 - 62 feira, 9:30-13:00 e 14:30-18:30h

Email:idt@abraco.pt

MADEIRA

PROJECTO ABC SER CRIANCA

Cristina Gouveia, Noémia Amaro, Marta
Bettencourt, Veronica

Jesus, Teresa Silva, Elisabete Gouveia &
Margarida Rodrigues

Ménica Santos (Admin)

Rua de Santa Maria, 111

9050-040 Funchal

Tel: (+351) 291 236 700

Fax: (+351) 291 235 800

22 a 52 feira - 9h30-19h

62 feira - 9h30-18h

Email: delegacao.funchal@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Ana Medeiros & Elisabete Gouveia
23, 32 e 52 feira -10h-19h

42 feijra, 10h-15h, 62 feira, 10h-18h
Email: gau.funchal@abraco.pt

Edicdo: ABRAGO

Direcgao: Direccdo ABRACO
Coordenacéao e Producgdo:
Anténio Guarita




