Toda a informagdo contida neste documento é da inteira responsabilidade da Associagdo ABRAGO e
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DESTAQUE DO MES

Recém-diagnosticado

Tomar conhecimento de que o seu teste ao VIH é positivo pode ser uma
experiéncia assustadora e preocupante. Se bem que isso seja dificil de
prever, o saber que é seropositivo deve pressupor que esteja em situa-
cao de agirno sentido de melhorar a sua saude e de prolongar a sua vida.
Vocé agora deve ter a oportunidade de ser monitorizado com regu-
laridade e, se for caso disso, de ser tratado com medicamentos anti-
retrovirais ou outros medicamentos que previnam as infeccbes e as
doencas que sao frequentes nas pessoas seropositivas. Quanto mais
tardiamente for feito o diagndstico, maiores serao as lesdes provoca-
das pelo virus no seu sistema imunitario, o que poderd aumentar a
dificuldade de eficacia dos antiretrovirais e dificultar também a eficacia
e o controlo dos medicamentos utilizados para combater as infecgoes.

X oz
=x €
Estudo sobre os HSH no Malawi a«’ ﬂ"

>> Ler mais

Os primeiros numeros revelados a partir de uma série de estudos
sistematicos sobre homens gue tém sexo com homens na Africa Austral
revelou, pelo menos no primeiro local analisado no Malawi, niveis muito
elevados de comportamentos que provavelmente fomentaram a propa-
gacao do VIH. As estatisticas foram apresentadas no encontro do Global
Forum sobre Homens que tém Sexo com Homens (HSH), uma sessao
satélite sobre homens gays e HSH, em que participaram quase 500 pes-
soas nos dois dias que antecederam a Conferéncia Mundial sobre SIDA
. Quase dois tercos dos homens que participaram no estudo também
tinham tido sexo tanto com mulheres como com homens nos ultimos
seis meses e quase metade tinham uma parceira fixa; apenas um tercgo
usou o preservativo de forma regular em sexo ocasional com outros ho-
mens e apenas um quarto usou o preservativo com mulheres. E ainda
que a quantidade média de parceiros no seio do grupo nos 6 meses an-
teriores fosse quatro, entre esses estavam incluidos 14 seropositivos.

>> Ler mais
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Campanha de Prevencao das Praias

O presente relatorio é fruto de um estudo exploratdrio, baseado na observacao par-

ticipante da equipa técnica e contacto directo com a populacao em cada praia onde a

ABRACO esteve presente. Este relatdrio ndo caracteriza a populacao especifica de cada

concelho, apenas revela a populagao com a qual tivemos contacto e apresenta algu-

mas consideracoes indispensaveis para futuras intervencoes junto de diferentes faix-

as etarias, origens geograficas, etnias e culturas. Desta

forma, aproveitando a época balnearia e a diversidade

) populacional que frequenta as praias pudemos alcancar

uma populacao heterogenia no que diz respeito a sua

| cultura, estrato social e origem geografica (urbana/ru-

G__e D ral/migrante), tornando possivel de uma forma informal

M | e descontraida ndao so6 informar a populacdo em geral

C I i8S mas adaptar a mensagem aos conhecimentos que cada

mm@@“m individuo apresenta sobre saude sexual e reprodutiva.
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A mudanga de d4T para o AZT representa
um desafio em locais de recursos limitados

A mudancga de d4T para o AZT representa um desafio em locais de recursos limitados
Os pesquisadores descobriram na zona rural do Camboja, que, enquanto a substi-
tuicdo do AZT por d4T mantém uma salde imune e uma aderéncia ao tratamen-
to, o aumento da monitorizacao necessaria para identificar e tratar a anemia asso-
ciada ao AZT sobrecarrega tanto os pacientes como os sistemas de saude locais.
O relatdrio, publicado a 1 de Setembro na publicacdo do Journal of Acquired Im-
mune Deficiency Syndromes, adverte que, quaisquer decisOes para mudar a terapia
de um grande numero de pacientes em locais de recursos limitados, devem consi-
derar cuidadosamente estes desafios. O d4T (estavudina, ZERIT) tem varias car-
racteristicas que o tornaram o medicamento de eleicao para regimes de terapia anti-
retroviral em muitos locais de recursos limitados: é eficaz, barato e tem um perfil
relativamente suave de toxicidade a curto prazo, ou seja, a aderéncia do paciente
é elevada e a necessidade de testes laboratoriais de monitorizacao caros, baixa.

>> Ler mais
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SERVICOS GERAIS ABRACO
LISBOA

Largo José Luis Champalimaud, n.2 4 A
1600-110 Lisboa

Tel: (+351) 21 799 75 00

Fax: (+351) 21 799 75 99

Email: geral@abraco.pt

RECEPCAO

Isabel Martins

23 - 623 feira, 9h30-18h30
Email: expediente@abraco.pt

SERV. ADMIN. E FINANCEIROS |

Gina Correia, Carlos Gongalves, Oscar Assungdo
Joaquim Pinheiro & Luis Moniz

23 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h

Email: recursos.humanos@abraco.pt

Email: controlo@abraco.pt

Email: tesouraria@abraco.pt

MARKETING & COOPERAC,&O INTERNACIONAL
Vera Aveleira, Heloisa Flores, Patricia Madeira
& Antdnio Guarita

22 - 63 feira, 10h-13h e 14h-19h

Email: marketing@abraco.pt

Email: coop.internacional@abraco.pt

GABINETE JURIDICO
Paula Policarpo
Email: gab.juridico@abraco.pt

BOLETIM & NEWSLETTER
Antonio Guarita

22 - 63 feira, 10h-13h e 14h-18h
Email: boletim@abraco.pt

Email: newsletter@abraco.pt

CONTEUDOS E INFORMACAO
Sdcios: Carlos Gongalves - tesouraria@abraco.pt
N/Sécios: Claudia Alexandre - geral@abraco.pt

CENTRO DE DOCUMENTA(;/T\O

Samuel Fernandes

22 - 63 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: centro.documentacao@abraco.pt

PREVENCAO NACIONAL
Sérgio Luis
Email: prevencao@abraco.pt

FORMACAO
Gongalo Lobo
Email: formacao@abraco.pt

EVENTOS
Cldudia Alexandre
Email: eventos@abraco.pt

Voluntarios: Claudia Alexandre - voluntarios@abraco.pt

Reclusos: Andreia Rodrigues - reclusos@abraco.pt

PROJECTOS ABRACO

LISBOA

CENTRO DE ATENDIMENTO E APOIO PSICOS-
SOCIAL

Gongalo Lobo, Andreia Rodrigues, Candida Alves &
Filipa Farrajota

22 - 63 feira, 10h-13h e 14h-19h

Email: caap@abraco.pt

Email: atendimento.lisboa@abraco.pt

LINHA VERDE - 800225115

Jo&o Brito & Julio Fonseca

23 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: linha800@abraco.pt

ADICAO & TROCA DE SERINGAS
2a - 63 feira, 13h-15h e 18h-19h
Email: adicao@abraco.pt

GRUPOS DE AUTO AJUDA
Jodo Brito
Email: auto.ajuda@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Maria José Magalhdes

22 - 623 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: gau.lisboa@abraco.pt

GABINETE JURIDICO
Paula Policarpo
Email: gab.juridico@abraco.pt

GABINETE PSICOLOGICO
Gongalo Lobo & Filipa Farrajota
22 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: gab.psicologia@abraco.pt

GABINETE DENTARIO

Antdénio Mata, Marcos Veiga &
Fatima Lourengo

23 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: gab.dentario@abraco.pt

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO
APARTAMENTOS DE ACOLHIMENTO
TEMPORARIO

Sara Carvalho & Leonor Policarpo
23 - 62 feira, 9h-13h e 14h-18h
Email: cad.aat@abraco.pt

SETUBAL

CENTRO DE ANTENDIMENTO /
ENCAMINHAMENTO E PREVENCAO
Rua Mormugao, 35

2900-506 Setubal

Tel: (+351) 265 228 882

Fax: (+351) 265 230 111

Email: delegacao.setubal@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE

Ana Moreira & Manuela Estévéo (Admin/Polivalente)
22 - 62 feira, 9h-13h e 14h-18h

Email: gau.setubal@abraco.pt

GAIA

VALENCIA DE APOIO PSICOSSOCIAL

Ana Santos & Bruna Leandro. Carla Baptista (Ad-
min/Polivalente)

22 - 62 feira, 9:30-13:00 - 14:30-18:30h

Email: delegacao.norte@abraco.pt
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Alto Comissariado
da Salde

i

Minvidsrg ds Sauds
Direcglo-Garal da Sadde

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO JOAO CARLOS
Cristina Sousa, Carla Pereira & Teresa Patrao

23 - 63 feira, 10h-13h e 14.30h-19h

Email: pad.norte@abraco.pt

UNIDADE RESIDENCIAL

Carlos Maia, Cristina Sousa e Teresa Patrdo.
Susana Macedo,

Ana Cravo, Tiago Teixeira, Daniela Vieira & Eva
Antunes

Apoio 24 horas

Email: pad.norte@abraco.pt

PASSO A PASSO IDT

Bruna Leandro & Edite Coelho. Carla Baptista
(Admin/Polivalente)

Rua do Pinhal, n° 8

Sta. Marinha

4400-250 VILA NOVA DE GAIA

Tel: (+351) 22 375 66 55 e 22 375 66 56
Fax: (+351) 22 375 66 52

23 - 63 feira, 9:30-13:00 e 14:30-18:30h
Email:idt@abraco.pt

Internet: www.abraco.org.pt
Email Geral: geral@abraco.pt
Linha Verde 800225115

MADEIRA

PROJECTO ABC SER CRIANCA

Cristina Gouveia, Noémia Amaro, Marta Bet-
tencourt, Verdnica

Jesus, Teresa Silva, Elisabete Gouveia &
Margarida Rodrigues

Ménica Santos (Admin)

Rua de Santa Maria, 111

9060-291 FUNCHAL

Tel: (+351) 291 236 700

Fax: (+351) 291 235 800

22 3 52 feira - 9h30-19h, 62 feira - 9h30-18h
Email: delegacao.funchal@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Ana Medeiros & Elisabete Gouveia
23, 32 e 52 fejra -10h-19h

42 feira, 10h-15h, 62 feira, 10h-18h
Email: gau.funchal@abraco.pt
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