
Toda a informação contida neste documento é da inteira responsabilidade da Associação ABRAÇO e 
das pessoas que nos remetem, tendo sido corrigidos, alterados os nomes e as fotos adaptadas pois não 
correspondem aos nossos utentes mas apenas a amigos, voluntários e colaboradores.

UMA NEWSLETTER PARA PESSOAS
INFECTADAS E AFECTADAS PELO 

VIH/SIDA

®

ASSOCIAÇÃO DE APOIO A PESSOAS COM VIH/SIDA
ESPECIAL ANO 2 - SETEMBRO 2008 

* DISTRIBUIÇÃO VIA INTERNET

ÍNDICE

Pág.1 Recém 

-diagnosticado

Pág.1 Estudo sobre os 

HSH no Malawi

 

Pág.2 Campanha de 

Prevenção das Praias

Pág.2 A mudança de d4T 

para o AZT representa

 um desafio em locais de 

recursos limitados

FICHAS DE SÓCIO
ABRAÇO

DESTAQUE DO MÊS

Recém-diagnosticado

Tomar conhecimento de que o seu teste ao VIH é positivo pode ser uma 
experiência assustadora e preocupante. Se bem que isso seja difícil de 
prever, o saber que é seropositivo deve pressupor que esteja em situa-
ção de agir no sentido de melhorar a sua saúde e de prolongar a sua vida. 
Você agora deve ter a oportunidade de ser monitorizado com regu-
laridade e, se for caso disso, de ser tratado com medicamentos anti-
retrovirais ou outros medicamentos que previnam as infecções e as 
doenças que são frequentes nas pessoas seropositivas. Quanto mais 
tardiamente for feito o diagnóstico, maiores serão as lesões provoca-
das pelo vírus no seu sistema imunitário, o que poderá aumentar a 
dificuldade de eficácia dos antiretrovirais e dificultar também a eficácia 
e o controlo dos medicamentos utilizados para combater as infecções. 

>> Ler mais 

Estudo sobre os HSH no Malawi

Os primeiros números revelados a partir de uma série de estudos 
sistemáticos sobre homens que têm sexo com homens na África Austral 
revelou, pelo menos no primeiro local analisado no Malawi, níveis muito 
elevados de comportamentos que provavelmente fomentaram a propa-
gação do VIH. As estatísticas foram apresentadas no encontro do Global 
Forum sobre Homens que têm Sexo com Homens (HSH), uma sessão 
satélite sobre homens gays e HSH, em que participaram quase 500 pes-
soas nos dois dias que antecederam a Conferência Mundial sobre SIDA 
. Quase dois terços dos homens que participaram no estudo também 
tinham tido sexo tanto com mulheres como com homens nos últimos 
seis meses e quase metade tinham uma parceira fixa; apenas um terço 
usou o preservativo de forma regular em sexo ocasional com outros ho-
mens e apenas um quarto usou o preservativo com mulheres. E ainda 
que a quantidade média de parceiros no seio do grupo nos 6 meses an-
teriores fosse quatro, entre esses estavam incluídos 14 seropositivos.

>> Ler mais 

http://abraco.org.pt/?page_id=1232
http://abraco.org.pt/?page_id=1232


Campanha de Prevenção das Praias

O presente relatório é fruto de um estudo exploratório, baseado na observação par-
ticipante da equipa técnica e contacto directo com a população em cada praia onde a 
ABRAÇO esteve presente. Este relatório não caracteriza a população específica de cada 
concelho, apenas revela a população com a qual tivemos contacto e apresenta algu-
mas considerações indispensáveis para futuras intervenções junto de diferentes faix-

as etárias, origens geográficas, etnias e culturas. Desta 
forma, aproveitando a época balneária e a diversidade 
populacional que frequenta as praias pudemos alcançar 
uma população heterogenia no que diz respeito à sua 
cultura, estrato social e origem geográfica (urbana/ru-
ral/migrante), tornando possível de uma forma informal 
e descontraída não só informar a população em geral 
mas adaptar a mensagem aos conhecimentos que cada 
individuo apresenta sobre saúde sexual e reprodutiva.

>> Ler mais 

A mudança de d4T para o AZT representa
 um desafio em locais de recursos limitados

A mudança de d4T para o AZT representa um desafio em locais de recursos limitados
Os pesquisadores descobriram na zona rural do Camboja,  que, enquanto a substi-
tuição do AZT por d4T mantêm uma saúde imune e uma aderência ao tratamen-
to, o aumento da monitorização necessária para identificar e tratar a anemia asso-
ciada ao AZT sobrecarrega tanto os pacientes como os sistemas de saúde locais. 
O relatório, publicado a 1 de Setembro na publicação do Journal of Acquired Im-
mune Deficiency Syndromes, adverte que,  quaisquer decisões para mudar a terapia 
de um grande número de pacientes em locais de recursos limitados, devem consi-
derar cuidadosamente estes desafios. O d4T (estavudina, ZERIT) tem várias car-
racterísticas que o tornaram o medicamento de eleição para regimes de terapia anti-
retroviral em muitos locais de recursos limitados: é eficaz, barato e tem um perfil 
relativamente suave de toxicidade a curto prazo, ou seja,  a aderência do paciente 
é elevada e a necessidade de testes laboratoriais de monitorização caros, baixa.

 >> Ler mais 
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