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Pode a “terapia anti-retroviral enquanto prevencao” funcionar efectivamente sem me-
nos pessoas nao diagnosticadas e sem menos sexo de risco?, pergunta o Edwin J Bernard

DESTAQUE DO MES

E o tratamento a melhor prevencao?

E improvavel que exista uma vacina eficaz contra o VIH durante algum
tempo e o actual trabalho de prevencao é eficaz apenas parcialmente.
Por outro lado, o tratamento com medicamentos contra o VIH pode sig-
nificar uma vida mais longa e mais saudavel para os individuos seropo-
sitivos; o0 acesso a terapia anti-retroviral esta a expandir-se pelo globo.
Além de ter vantagens para o individuo, pode também ter vantagens
para a saude publica. O tratamento com medicamentos contra o VIH
baixa a quantidade de VIH no corpo, reduzindo significativamente - ain-

da que possivelmente nao elimine na sua totalidade - a infecciosidade.

>> Ler mais
Aderéncia, aderéncia, aderéncia

O motivo pelo qual os médicos insistem tanto na aderéncia - cingindo-
se rigorosamente a dose recomendada e as instrugdes, ao tomarem os
medicamentos contra o VIH - é que, ao falhar ou ao reduzir as dos-
es, permite que os niveis do medicamento no sangue caiam frequente-
mente para niveis ndo totalmente satisfatérios. Isto vai permitir que a
replicacdo do virus ocorra e que aumente o risco de aparecimento de
resisténcias. Um nivel de aderéncia de 95%, ou mais elevado, foi am-
plamente citado como sendo necessario para um nivel aceitavel de
baixo risco de resisténcias!.

>> Ler mais

A vacina terapéutica contra o VIH falha
“Num outro golpe a afectar o desenvolvimento da vacina contra o VIH,
a vacina terapéutica dada a pessoas ja seropositivas aumentou efecti-
vamente as cargas virais e reduziu o periodo de tratamento - o opos-
to do que se tinha esperado - ALVAC 1452 - provocou efeitos piores.”

>> Ler mais
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Conferéncia da BHIVA:

Os prebiodticos podem melhorar a saide do intestino e a fungdo do sistema imunitario

Um pequeno estudo, efectuado em pessoas seropositivas sem experiéncia
anterior de terapéutica antiretroviral, revelou que um suplemento prebidtico,
gue consiste em acgUcares simples obtidos a partir da lactose, chicéria e citri-
nos, melhora a saude do intestino, que consequentemente melhora significa-
tivamente a funcdo do sistema imunitario.

>> Ler mais

A terapia do VIH melhora o tratamento da sifilis

As pessoas com VIH e a tomar a terapia anti-retroviral tém 60% menos de
probabilidade de ter uma faléncia de tratamento contra a sifilis e 65% menos
de probabilidade de desenvolver neurosifilis (em que a bactéria da sifilis afecta
o sistema nervoso central), de acordo dois estudos publicados recentemente.

>> Ler mais

Medicamentos contra o VIH

A Agéncia dos Medicamentos dos Estados Unidos altera as recomendacdes de prescricdo da
nevirapina

A Administracao de Alimentos e Medicamentos des Estados Unidos
(FDA) alterou algumas das suas recomendacoes elagdo a dosa-
gem do Nao Nucledsido Inibid @ a Transcrlptase eversa (NNRTI) nev-
irapina (Viramune). Di as deveriam rece-
ber doses de nevirapi 140 0 Seu peso, se
bem que a dose

>> Ler mais
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SERVICOS GERAIS ABRACO
LISBOA

Largo José Luis Champalimaud, n.2 4 A
1600-110 Lisboa

Tel: (+351) 21 799 75 00

Fax: (+351) 21 799 75 99

Email: geral@abraco.pt

RECEPCAO

Isabel Martins

23 - 623 feira, 9h30-18h30
Email: expediente@abraco.pt

SERV. ADMIN. E FINANCEIROS |

Gina Correia, Carlos Gongalves, Oscar Assungdo
Joaquim Pinheiro & Luis Moniz

23 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h

Email: recursos.humanos@abraco.pt

Email: controlo@abraco.pt

Email: tesouraria@abraco.pt

MARKETING & COOPERAC,&O INTERNACIONAL
Vera Aveleira, Heloisa Flores, Patricia Madeira
& Antdnio Guarita

22 - 63 feira, 10h-13h e 14h-19h

Email: marketing@abraco.pt

Email: coop.internacional@abraco.pt

GABINETE JURIDICO
Paula Policarpo
Email: gab.juridico@abraco.pt

BOLETIM & NEWSLETTER
Antonio Guarita

22 - 63 feira, 10h-13h e 14h-18h
Email: boletim@abraco.pt

Email: newsletter@abraco.pt

CONTEUDOS E INFORMACAO
Sdcios: Carlos Gongalves - tesouraria@abraco.pt
N/Sécios: geral@abraco.pt

CENTRO DE DOCUMENTA(;/T\O

Samuel Fernandes

22 - 63 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: centro.documentacao@abraco.pt

PREVENCAO NACIONAL
Sérgio Luis

Email: prevencao@abraco.pt
FORMACAO

Gongalo Lobo
Email: formacao@abraco.pt

EVENTOS
Email: eventos@abraco.pt

Voluntarios: Patricia Madeira - voluntarios@abraco.pt

Reclusos: Andreia Rodrigues - reclusos@abraco.pt

PROJECTOS ABRACO

LISBOA

CENTRO DE ATENDIMENTO E APOIO PSICOS-
SOCIAL

Gongalo Lobo, Andreia Rodrigues, Candida Alves &
Filipa Farrajota

22 - 63 feira, 10h-13h e 14h-19h

Email: caap@abraco.pt

Email: atendimento.lisboa@abraco.pt

LINHA VERDE - 800225115

Jo&o Brito & Julio Fonseca

23 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: linha800@abraco.pt

ADICAO & TROCA DE SERINGAS
2a - 63 feira, 13h-15h e 18h-19h
Email: adicao@abraco.pt

GRUPOS DE AUTO AJUDA
Jodo Brito
Email: auto.ajuda@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Maria José Magalhdes

22 - 623 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: gau.lisboa@abraco.pt

GABINETE JURIDICO
Paula Policarpo
Email: gab.juridico@abraco.pt

GABINETE PSICOLOGICO
Gongalo Lobo & Filipa Farrajota
22 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: gab.psicologia@abraco.pt

GABINETE DENTARIO

Antdénio Mata, Marcos Veiga &
Fatima Lourengo

23 - 62 feira, 10h-13h e 14h-19h
Email: gab.dentario@abraco.pt

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO
APARTAMENTOS DE ACOLHIMENTO
TEMPORARIO

Sara Carvalho & Leonor Policarpo
23 - 62 feira, 9h-13h e 14h-18h
Email: cad.aat@abraco.pt

SETUBAL

CENTRO DE ANTENDIMENTO /
ENCAMINHAMENTO E PREVENCAO
Rua Mormugao, 35

2900-506 Setubal

Tel: (+351) 265 228 882

Fax: (+351) 265 230 111

Email: delegacao.setubal@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE

Ana Moreira & Manuela Estévéo (Admin/Polivalente)
22 - 62 feira, 9h-13h e 14h-18h

Email: gau.setubal@abraco.pt

GAIA

VALENCIA DE APOIO PSICOSSOCIAL

Ana Santos & Bruna Leandro. Carla Baptista (Ad-
min/Polivalente)

22 - 62 feira, 9:30-13:00 - 14:30-18:30h

Email: delegacao.norte@abraco.pt
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Direcglo-Garal da Sadde

CENTRO DE APOIO DOMICILIARIO JOAO CARLOS
Cristina Sousa, Carla Pereira & Teresa Patrao

23 - 63 feira, 10h-13h e 14.30h-19h

Email: pad.norte@abraco.pt

UNIDADE RESIDENCIAL

Carlos Maia, Cristina Sousa e Teresa Patrdo.
Susana Macedo,

Ana Cravo, Tiago Teixeira, Daniela Vieira & Eva
Antunes

Apoio 24 horas

Email: pad.norte@abraco.pt

PASSO A PASSO IDT

Bruna Leandro & Edite Coelho. Carla Baptista
(Admin/Polivalente)

Rua do Pinhal, n° 8

Sta. Marinha

4400-250 VILA NOVA DE GAIA

Tel: (+351) 22 375 66 55 e 22 375 66 56
Fax: (+351) 22 375 66 52

23 - 63 feira, 9:30-13:00 e 14:30-18:30h
Email:idt@abraco.pt

Internet: www.abraco.org.pt
Email Geral: geral@abraco.pt
Linha Verde 800225115

MADEIRA

PROJECTO ABC SER CRIANCA

Cristina Gouveia, Noémia Amaro, Marta Bet-
tencourt, Verdnica

Jesus, Teresa Silva, Elisabete Gouveia &
Margarida Rodrigues

Ménica Santos (Admin)

Rua de Santa Maria, 111

9060-291 FUNCHAL

Tel: (+351) 291 236 700

Fax: (+351) 291 235 800

22 3 52 feira - 9h30-19h, 62 feira - 9h30-18h
Email: delegacao.funchal@abraco.pt

GABINETE DE APOIO AO UTENTE
Ana Medeiros & Elisabete Gouveia
23, 32 e 52 fejra -10h-19h

42 feira, 10h-15h, 62 feira, 10h-18h
Email: gau.funchal@abraco.pt
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