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DESTAQUE DO MÊS

É o tratamento a melhor prevenção?

Pode a “terapia anti-retroviral enquanto prevenção” funcionar efectivamente sem me-
nos pessoas não diagnosticadas e sem menos sexo de risco?, pergunta o Edwin J Bernard

É improvável que exista uma vacina eficaz contra o VIH durante algum 
tempo e o actual trabalho de prevenção é eficaz apenas parcialmente. 
Por outro lado, o tratamento com medicamentos contra o VIH pode sig-
nificar uma vida mais longa e mais saudável para os indivíduos seropo-
sitivos; o acesso à terapia anti-retroviral está a expandir-se pelo globo.
Além de ter vantagens para o indivíduo, pode também ter vantagens 
para a saúde pública. O tratamento com medicamentos contra o VIH 
baixa a quantidade de VIH no corpo, reduzindo significativamente – ain-
da que possivelmente não elimine na sua totalidade – a infecciosidade.  
 

>> Ler mais 

Aderência, aderência, aderência

O motivo pelo qual os médicos insistem tanto na aderência – cingindo-
se rigorosamente à dose recomendada e às instruções, ao tomarem os 
medicamentos contra o VIH – é que, ao falhar ou ao reduzir as dos-
es, permite que os níveis do medicamento no sangue caiam frequente-
mente para níveis não totalmente satisfatórios. Isto vai permitir que a 
replicação do vírus ocorra e que aumente o risco de aparecimento de 
resistências. Um nível de aderência de 95%, ou mais elevado, foi am-
plamente citado como sendo necessário para um nível aceitável de 
baixo risco de resistências1.

>> Ler mais 

A vacina terapêutica contra o VIH falha

“Num outro golpe a afectar o desenvolvimento da vacina contra o VIH, 
a vacina terapêutica dada a pessoas já seropositivas aumentou efecti-
vamente as cargas virais e reduziu o período de tratamento – o opos-
to do que se tinha esperado – ALVAC 1452 – provocou efeitos piores.”

>> Ler mais 

http://abraco.org.pt/?page_id=1232
http://abraco.org.pt/?page_id=1232
http://abraco.org.pt/?page_id=1232


Conferência da BHIVA: 

Os prebióticos podem melhorar a saúde do intestino e a função do sistema imunitário

Um pequeno estudo, efectuado em pessoas seropositivas sem experiência 
anterior de terapêutica antiretroviral, revelou que um suplemento prebiótico, 
que consiste em açúcares simples obtidos a partir da lactose, chicória e citri-
nos, melhora a saúde do intestino, que consequentemente melhora significa-
tivamente a função do sistema imunitário.

>> Ler mais 

A terapia do VIH melhora o tratamento da sífilis

As pessoas com VIH e a tomar a terapia anti-retroviral têm 60% menos de 
probabilidade de ter uma falência de tratamento contra a sífilis e 65% menos 
de probabilidade de desenvolver neurosífilis (em que a bactéria da sífilis afecta 
o sistema nervoso central), de acordo dois estudos publicados recentemente.

 
>> Ler mais 

Medicamentos contra o VIH

A Agência dos Medicamentos dos Estados Unidos altera as recomendações de prescrição da 
nevirapina

A Administração de Alimentos e Medicamentos dos Estados Unidos 
(FDA) alterou algumas das suas recomendações em relação à dosa-
gem do Não Nucleósido Inibidor da Transcriptase Reversa (NNRTI) nev-
irapina (Viramune). Diz que os bebés e as crianças deveriam rece-
ber doses de nevirapina, segundo o seu tamanho e não o seu peso, se 
bem que a dose diária de nevirapina nunca deveria exceder os 400 mg.

>> Ler mais 
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